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JAHRESBERICHT  2024 
POST SV WIEN  Sektion Gewichtheben und 

Partnerverein KSV Mödling 
 

 

 

offene Wiener ASKÖ Landeseinzelmeisterschaft 
Termin: Samstag, 17. Februar 2024 

Wettkampfort: VS, Zennerstraße 1, 1140 Wien 
Abwaage: 14:30 - 15:30 Uhr 

Start: 16:00 Uhr 

 


��� Richard - GW 48,40 / GWKL -55 kg / R 28 / ST 35 / ZW 63 kg / 115,17 SP / 135,44 MMP 

1.Platz Allg.Klasse 

1.Platz M2 / AK2 

Super! - GRATULATION! 
��� 

1ter Wettkampf nach langer Krankheit, bravourös absolviert.  
	
�� 


���
���

����
	
��
���
���
���� 
 

Danke an Coach Anton Kittenberger. 
���� !" 
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1ter Event im Jahr 2024 

Auswärts Wettkampf 
Termin: Samstag, 16. März 2024 
KSV Pressbaum  vs  WKG KSV Mödling / Post SV Wien 
Wettkampfort: Stadtsaal Pressbaum, Franz Gugerell Gasse 1, Kirchenplatz, 3021 Pressbaum 

Abwaage: 17:30 - 18:30 Uhr 

Start: 19:00 Uhr 
 

Einen besonderen Dank gilt den Coaches - August Terdina und Michael Kanyka.  
#$%&'()*+
,-.
���
���
��� 
 

Mit 2:0 verloren.  
���
	
�� 

Mödling / Post – 1.213,95 SP  

���� 

Minus  -57,46  
��� 

Pressbaum – 1.271,41 SP 
 

Der 1ste Wettkampf der Saison war ein Abtasten unserer Leistungen. 

Wir waren besser als gedacht, beim ersten Mannschaftsmeisterschaftswettkampf im Jahr 2024. 

Marcus, unser bester Athlet, war beruflich verhindert, Alexandra ist noch verletzt und unser Trainer Anton 

Kittenberger leider erkrankt. 

Trotzdem haben wir ausgezeichnete Versuche gezeigt und einige Sportler*in sind ihren Höchstleistungen bereits 

sehr nahegekommen. 
 


��� Apollo – GW 71,20 / R 76 / ST 100 / ZW 176 / 240,94 SP 
81 kg zwar gerissen (82 kg Bestleistung), aber leider nicht gültig. 105 kg im Stoßen wären eine Höchstleistung 

gewesen, fast geglückt.  HERVORRAGEND!  
#$%&'()*+
���
	
�� 


��� Michal – GW 96,70 / R 87 / ST 113 / ZW 200 / 232,66 SP 

Seit längerem wieder in der Mannschaft im Einsatz. Sehr gute Performance! GROSSARTIG!  
���
/01234567
��� 


��� Kevin – GW 100,30 / R 90 / ST 125 / ZW 215 / 246,27 SP 

Im Stoßen mit 125 kg hat Kevin seine Bestleistung eingestellt! SUPER LEISTUNG!  �
,-. 


���Birgit – GW 63,80 / R 49 / ST 67 / ZW 116 / 226,67 SP 

Nahe an den Bestleistungen. „Beste Athletin“. BRAVO!  
���
,-. 


��� Mario – GW 68,20 / R 78 / ST 112 / ZW 190 / 267,41 SP 

Nach 2 wöchiger Grippe mit Fieber, direkt aus dem Krankenbett, hat er mit Kampfgeist eine tolle Leistung 

abgeliefert. „Bester Athlet unserer Mannschaften“. LOBENSWERT – FABELHAFT!  
���
	
�� 
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Heimwettkampf 
Termin: Samstag, 13. April 2024 
WKG KSV Mödling / Post SV Wien vs WKG SK Loosdorf / KSK Milon St.Pölten 
Heimwettkampfstätte: wie immer in Mödling, Kraftsportzentrum Mödling, Untere Bachgasse 5, 2340 Mödling 

(Einfahrt Lebenshilfe) 

Abwaage: 16:30 - 17:30 Uhr 

Start: 18:00 Uhr 

 

Einen besonderen Dank gilt den Coaches - August Terdina und Michael Kanyka.  
#$%&'()*+
,-.
���
���
��� 

Danke an die Hantelmanager Adolf Fenzl und Christian Totter sowie an das KSV Mödling Team unter der Führung 

von Obfrau Alexandra Kanyka.  
���
���
��� 

 

Sieg mit 1:0 !!!  
���
	
�� 

Mödling / Post – 1.241,06 SP  

���� 

Plus  +37,39  
��� 

Loosdorf / Milon – 1.203,67 SP 

 


��� Apollo – GW 70,40 / R 80 / ST 95 / ZW 175 / 241,29 SP 

Im Reißen und nach Sinclairpunkte hat sich Apollo gegenüber dem letzten Wettkampf verbessert, im Stoßen ist er 

leider bei 100 kg hängen geblieben.   HERVORRAGEND!  
#$%&'()*+
���
	
�� 


��� Michal – GW 93,80 / R 83 / ST 106 / ZW 189 / 222,87 SP 
Bei 3 kg geringerem Körpergewicht gegenüber dem letzten Wettkampf, hat es ein wenig an der Kraft gefehlt. 

Nächstes Mal wir es sicher besser.   Gute Darbietung! Super!  
���
/01234567
��� 
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��� Kevin – GW 100,40 / R 90 / ST 125 / ZW 215 / 246,15 SP 

Dieselbe Reiß- und Stoßleistung wie beim letzten Wettkampf. Im Stoßen wieder 125 kg, damit hat Kevin seine 

Bestleistung eingestellt, die 130 kg für eine neue Höchstleistung wären fast geglückt! SUPER LEISTUNG!  �
,-. 

��� Christian – GW 82,90 / R 91 / ST 105 / ZW 196 / 245,67 SP 

Christian ist ein neuer Athlet in unserer Mannschaft, nach kurzer Trainingszeit hatte er seinen allerersten 

Wettkampf. Christian ist mehrfacher Staatsmeister im Karate. Das sieht man ihn an – seine positive Aggressivität 

und nicht abwartende gute Nervosität bringt er mit, mit Schnelligkeit, Leistungswille, Angriff, Bissigkeit sind 

präsent und sein Kampfgeist ist spürbar. Er will keinen Versuch vergeben / hergeben / herschenken, was ihn auch 

alle 6 gültige Versuche einbrachte. Wettkampffeeling sind für ihm kein Fremdwort, er ist Kämpf gewohnt, obwohl 

wir ihn sprichwörtlich ins kalte Wasser geschubst haben.   Beeindruckende Performance! GROSSARTIG!  
����
,-. 


��� Mario – GW 70,00 / R 88 / ST 118 / ZW 206 / 285,08 SP 

Die 2 kg mehr Körpermasse bzw Muskelmasse sieht man Mario an. Er ist viel kräftiger und stabiler. Er verbesserte 

sich in allen Disziplinen gegenüber dem letzten Wettkampf sehr ausgiebig und schaffte sogar 2 neue persönliche 

Bestleistungen – ST 118 kg und 285,08 Sinclairpunkte. Mit allen 6 gültigen Versuchen wurde er bester 

Mödling/Post Athlet sowie Zweitbester Athlet des Events.   PHANTASTISCHE Leistung – FABELHAFT, WOW!  
89: 

���
	
�� 


��� Richard – GW 48,50 / R 30 / ST 38 / ZW 68 / 124,08 SP 

Richard bereitet sich für die Österreichischen Meisterschaft der Masters in Salzburg, in 2 Wochen, vor und wollte 

außer Konkurrenz einen Testwettkampf veranstalten. Die Aufgabe ist ihm gut gelungen, nur ein Schlechtversuch 

bei 30 kg beim 2ten im Reißen. An der Technik müsste noch etwas gefeilt werden, sonst OK. Wir wünschen dir viel 

Glück bei der ÖM Masters 2024.  
,-.
,-. 

 

Auch Birgit wird bei der ÖM Masters teilnehmen, da sie bereits dieses Jahr 3 Wettkämpfe absolviert hatte wollte 

sie sich für Ende April schonen. 

Bei den ÖM Masters 2024 werden auch Kevin, Georges und Michi an den Start gehen. 

VIEL GLÜCK an alle und ein Kraft Frei!!!  
#$%&'()*+
��� 

 

Marcus, unser bester Athlet, war beruflich leider wieder verhindert. 
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ÖM Masters, 27. – 28.04.2024, in Salzburg 
ASKÖ Sportzentrum, Parscherstraße 4, 5023 Salzburg 

 

Wir haben 2 neue  Österreichische Meister  der Masters! 
Richard und Kevin. 
Beide starteten am Sonntag, 28.04.2024 

 
Österreichischer Meister – 1.Platz 


;<=>
?@ABCD
��� Kevin – GW 100,50 / R 100 / ST 130 / ZW 230 / 263,24 SP 

Endlich die Marken – Reißen 100 kg & Stoßen 130 kg geschafft!!! 

Mit 4 neuen persönlichen Bestleistungen und alle 6 gültige Versuche eine phantastische Leistung erzielt!  

Mit hervorragenden 230 kg im Zweikampf den Sieg erzielt. 

BEEINDRUCKEND & GROSSARTIG – GRATULATION!!!  
#$%&'()*+
����
	
��

����
,-. 

 

 

 

 

 

 
 



Seite 6 von 28 

Jahresbericht von Post SV Wien Sektion Gewichtheben 2024 – by Natascha 
https://www.facebook.com/natascha.terdina?ref=tn_tnmn 

 

Österreichischer Meister – 1.Platz 


;<=>
?@ABCD
��� Richard – GW 48,30 / R 31 / ST 33 / ZW 64 / 117,21 SP 

Super Platzierung! – Gratuliere zum Sieg“  
/01234567
���
,-.
��� 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Heimwettkampf 

Termin: Samstag, 11. Mai 2024 
WKG KSV Mödling / Post SV Wien vs KSV Pressbaum 
Heimwettkampfstätte: wie immer in Mödling, Kraftsportzentrum Mödling, Untere Bachgasse 5, 2340 Mödling 

(Einfahrt Lebenshilfe) 

Abwaage: 16:30 - 17:30 Uhr 

Start: 18:00 Uhr 

 

Einen besonderen Dank gilt den Coaches – August Terdina, Herbert Albrecht und Michael Kanyka.  
#$%&'()*+
,-.
���
���
��� 

Danke an die Hantelmanager Adolf Fenzl und Lukas Melka sowie an das KSV Mödling Team unter der Führung von 

Obfrau Alexandra Kanyka.  
���
���
��� 

 

Mit 1:0 knapp verloren trotz Mannschaftsbestleistung!  
���
	
�� 

Mödling / Post – 1.262,49 SP  

����  –  Mannschaftsbestleistung 

Minus  -24,45  
��� 

Pressbaum – 1.286,94 SP 
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��� Birgit – GW 63,90 / R 50 / ST 72 / ZW 122 / 238,17 SP 

3 neue persönliche Höchstleistungen im Stoßen 72 kg, Zweikampf 122 kg und nach Sinclairpunkte 238,17 SP.   

SUPER! – HERVORRAGEND!  
#$%&'()*+
���
	
�� 
GRATULATION für Birgit zur Österreichischen Meisterin der Master 2024. Vor 14 Tagen startete Birgit bei der ÖM 

Meisterschaft der Masters in Salzburg und erzielte den 1.Platz in ihrer Alters- sowie Gewichtsklasse.  
?@ABCD
;<=> 


��� Michal – GW 94,40 / R 85 / ST 115 / ZW 200 / 235,16 SP 

Trotz Krankheit startete Michal und konnte im Stoßen mit 115 kg sogar seine Bestleistung einstellen.  TOLLE - 

AUSGEZEICHNETE Leistung!  
���
/01234567
��� 

��� Christian – GW 81,40 / R 95 / ST 106 / ZW 201 / 254,40 SP 

4 neue persönliche Höchstleistungen im Reißen mit 95 kg, 106 kg im Stoßen und 201 kg im Zweikampf sowie neue 

254,40 Sinclairpunkte.   PHANTASTISCHER Event! GROSSARTIG!  
����
,-. 


��� Kevin – GW 100,20 / R 92 / ST 122 / ZW 214 / 245,22 SP 

GRATULATION für Kevin zum Österreichischen Meister der Master 2024. Vor 14 Tagen startete Kevin bei der ÖM 

Meisterschaft der Masters in Salzburg und erzielte den 1.Platz in ihrer Alters- sowie Gewichtsklasse.  
?@ABCD
;<=> 

Bei den ÖM absolvierte er 4 neue Bestleistungen; heute noch etwas erschöpft, darum ist es nicht so gut verlaufen 

wie geplant. ROUTINIERTE Leistung!  �
,-. 

��� Mario – GW 70,40 / R 88 / ST 122 / ZW 210 / 289,54 SP 

4 neue persönliche Bestleistungen – im Stoßen mit 120 kg und 122 kg, im Zweikampf mit 210 kg und 289,54 

Sinclairpunkten. Weiters bester ATHLET des EVENTS! – „Best Man“   BEEINDRUCKENDE Leistung – FABELHAFT, 

WOW!  
89:
���
	
�� 


��� Ana – GW 62,40 / R 38 / ST 52 / ZW 90 / 178,25 SP 

1ter Wettkampf für Ana, noch ein wenig nervös; eigentlich waren alle 6 Versuche gültig, doch beim ersten 30 kg 

Reißversuch etwas zu unkonzentriert, daher hat Ana das Abzeichen übersehen, ungültig. Für den 2ten Versuch 

gleich auf 35 kg gültig gesteigert und alle weitern Versuche waren mit souverän mit toller Technik.   

HERAUSRAGENDE Leistung!  
����
	
�� 
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Auswärts Wettkampf 

Termin: Samstag, 07. September 2024 
FAK Goliath vs WKG KSV Mödling / Post SV Wien 
Wettkampfort: Pfarrsaal, Antonsplatz 17, 1100 Wien 

Abwaage: 15:30 - 16:30 Uhr 

Start: 17:00 Uhr 

2:1 SIEG!!!  
���
	
�� 

Einen besonderen Dank gilt den Coaches – August Terdina, Anton Kittenberger, Herbert Albrecht und Michael 

Kanyka.  
#$%&'()*+
,-.
���
���
��� 
 

Ein Sieg mit 2:1!!!  
���
	
�� 

Mödling / Post – 1.266,34 SP  

����  –  Mannschaftsbestleistung!!!  
���
	
�� 

Plus  +17,07  
��� 
Das Reißen noch mit -18,31 verloren, aber beim Stoßen mit +35,38 aufgetrumpft. 

Goliath – 1.249,27 SP 
 

Erster Wettkampf nach der Sommerpause, überraschte uns mit einer Jahresbestleistung. 

Tolle Ergebnisse, Gratulation an die Mannschaft!  
���
	
�� 
Leider wurde die Konzentration unserer Athleten*in  durch Hundegebell, laufenden & kreischenden Kindern (für 
denen es in der Nähe der Wettkampfbühne zu spielen auch gefährlich ist, was leider beim Heimwettkampf in 

Mödling zu sehen war, wo sich ein Kind bei einem Kraftgerät - Beinpresse verletzt hat) sowie lauter Musik gestört, 

die nicht nur zwischen sondern teilweise auch während der Versuche gespielt wurde. Natürlich versuchen die 

Vereine moderner zu werden (ja, verständlich) wie Fitness Studios oder CrossFit Center, aber muss die 

beigesteuerte Musik wirklich so laut sein? und kann diese nicht zeitgerecht vor der Versuchsvorbereitung und vor 

allem während des Versuches abgedreht werden? Es stört wirklich sehr stark die Konzentration – unser Sport hat 

viel mit Konzentration / Vorbereitung vor & zu einem Versuch zu tun. Es war sehr schwer die Nerven zu behalten. 

Im Reißen ist es uns noch nicht gelungen, dafür aber im Stoßen, wo unsere Motivation sowie Wut stärker war als 

die Ablenkungen. 
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��� Birgit – GW 63,40 / R 50 / ST 70 / ZW 120 / 235,39 SP 

Beste Athletin des Wettkampfes!!! 

6 gültige Versuche!!! 

Birgit ist erst aus dem Urlaub gekommen und kam trotzdem knapp an ihre Höchstleistungen heran, obwohl die 

anderen teilnehmenden Athletinnen um 14 und 28 Jahren jünger waren. 

Sie ließ sich von der störenden Musik nicht aus dem Takt bringen. 

PHANTASTISCHER Event! GROSSARTIG!  
89:
����
,-. 


��� Christian – GW 81,00 / R 90 / ST 105 / ZW 195 / 247,48 SP 

Christian, nach Verletzung der erste Wettkampf, kam knapp an seine Bestleistungen heran. Durch Störungen mit 

Hundegebell und kreischenden Kindern sowie lauter Musik, die auch teilweise bei seinen Versuchen gespielt 

wurde, konnte sich Christian nicht so gut wie gewöhnlich konzentrieren, daran litt auch seine Technik. Beim 

nächsten Mal können wir sicher wieder seine/deine einwandfreien Versuchsabläufe miterleben. 

Trotzdem SUPER! – HERVORRAGEND!  
#$%&'()*+
���
	
�� 

��� Apollo – GW 67,70 / R 77 / ST 95 / ZW 172 / 243,24 SP 

Apollo’s  erster Event nach längerer Wettkampf Pause, wurde mit sehr guten Leistungen belohnt. Auch die eher 

an ein Fitnessstudio erinnernde Musik, konnte Apollo nicht aufhalten. 

AUSGEZEICHNETE Leistung!  
���
/01234567
��� 


��� Kevin – GW 100,10 / R 95 / ST 130 / ZW 225 / 257,94 SP 

Beim 3. Versuch im Reißen auf 100 kg, die eine Einstellung seiner Höchstleistungen bedeutete, wurde Kevin leider 

von Ablenkungen beim Versuch gestört, was einen Fehlversuch zur Folge hatte. Aber im Stoßen voll motiviert, 

konnte er mit 130 kg nicht nur unseren Wettkampf gewinnen, sondern auch seine Bestleistung im Stoßen 
einstellen. 

BEEINDRUCKENDE Leistung! TOLL!  
89:
,-.
����
	
�� 

��� Mario – GW 71,10 / R 84 / ST 122 / ZW 206 / 282,29 SP 

Im Reißen war die Musik sehr abgelenkt für Mario. Im Stoßen ging es ihm besser und mit Wut im Bauch konnte er 

fast eine Höchstleistung mit 125 kg aufstellen. An der Kraft hat es nicht gefehlt, aber es war sehr schwer die 

Konzentration aufrecht zu erhalten, denn letzte Woche erzielte Mario noch den 2.Platz beim internationalen 

Günther Stapfer Turnier in Ranshofen.  
;<=> 

Dafür wurde Mario mit seinen 282,29 SP als bester ATHLET des EVENTS – „ Best Man“ – belohnt. 

HERVORRAGENDE Leistung – FABELHAFT!  
,-.
���
	
�� 
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Mannschaftsmeisterschaft - Auswärts Wettkampf 

Termin: Samstag, 05. Oktober 2024 
WKG SK Loosdorf / KSK Milon St.Pölten vs WKG KSV Mödling / Post SV Wien 
Wettkampfort: Neues Sportzentrum Loosdorf, Kirchenweg 2, 3382 Loosdorf 

Abwaage: 17:30 - 18:30 Uhr 
Start: 19:00 Uhr 

3:0 SIEG!!!  
���
	
�� 

Einen besonderen Dank gilt den Coaches – August Terdina und Michael Kanyka.  
#$%&'()*+
,-.
���
���
��� 

 

Ein Sieg mit 3:0!!!  
���
	
�� 

Mödling / Post – 1.213,97 SP  

����
���
	
�� 

Plus  +121,58  
��� 
Trotz Krankheit von 3 Athleten*innen konnten wir den Wettkampf für uns entscheiden und nicht einmal mit dem 

schlechtesten Mannschaftsergebnis. 

Markus Slawitz und Michael Kanyka sind für die Erkrankten eingesprungen. 

Ich war selbst krank, habe aber Trainer August mit Gattin Herta zum Wettkampf gefahren und begleitet. 
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Auch bei Loosdorf/Milon waren einige Sportler erkrankt und so musste Franz Galuska einspringen, der sich noch 

schnell vor Abwaage Ende seine Wettkampfbekleidung von zu Hause holte. 
 


��� Apollo – GW 68,70 / R 82 / ST 102 / ZW 184 / 257,73 SP 

Mit 6 gültigen Versuchen, mit Einstellung seiner Höchstleistung und mit einer Höchstleistung von 257,73 SP war 

Apollo eine wichtige Stütze beim Event. 

AUSGEZEICHNETE, GROßARTIGE Leistung!  
���
/01234567
��� 


��� Kevin – GW 102,40 / R 97 / ST 131 / ZW 228 / 258,96 SP 

Mit einer Höchstleistung von 131kg im Stoßen und der letzte an der Hantel, war Kevin sehr wichtig in diesem 

Wettkampf. 101kg im Reißen wären neue Bestleistung gewesen; Kevin hat diese zwar gerissen, sie wurden aber 

für ungültig gegeben (er ist mit den Händen eingeknickt). Vielleicht beim nächsten Event. Ganz ausgezeichnete 
258,96 SP und 228 im ZW. 

BEEINDRUCKENDE Leistung! TOLL!  
89:
,-.
����
	
�� 

��� Markus – GW 111,90 / R 83 / ST 102 / ZW 185 / 203,30 SP 

Markus hat länger eine Wettkampf- & Trainingspause eingelegt, da sein Sohn für das NÖ Schüler Ski-Team an den 

Start geht. Seine 6 gültigen Versuche ging er bedächtig und sicher. Sein Start brachte uns den 5ten, 

ausschlaggebenden Mann. 

SOUVERÄNE, STABILE Leistung! DANKE!  
#$%&'()*+
89:
����
,-. 


��� Michael – GW 88,60 / R 77 / ST 90 / ZW 167 / 202,31 SP 

Trainer und Betreuer Michi musste mit Verletzung einspringen. Im Reißen konnte er sein Handicap noch 

kompensieren; im Stoßen musste er nach dem nicht gelungen, schmerzhaften 2ten Versuch w.o. geben und auf 

seinen 3ten Versuch verzichten. Nebenbei betreute er mit Trainer August auch noch die Mannschaft. 

ROUTINIERTE Leistung! DANKE!  
#$%&'()*+
89:
���
	
�� 


��� Mario – GW 69,60 / R 88 / ST 122 / ZW 210 / 291,67 SP 

Mario war viel besser und stabiler als beim letzten Event, leider auch wieder Körpergewichtsmäßig leichter. 

Er ging nahe an seine Bestleistungen heran und wenn wir im Stoßen mehr benötigten, dann hätte er diesen auch 

sicher zur Hochstrecke gebracht. 

Als Belohnung wurde Mario mit seinen 291,67 SP bester ATHLET des EVENTS – „ Best Man“. 

HERVORRAGENDE Leistung – FABELHAFT!  
,-.
���
	
�� 
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Heimwettkampf 

Termin: Samstag, 19. Oktober 2024 
WKG KSV Mödling / Post SV Wien vs FAK Goliath 
Heimwettkampfstätte: wie immer in Mödling, Kraftsportzentrum Mödling, Untere Bachgasse 5, 2340 Mödling 

(Einfahrt Lebenshilfe) 

Abwaage: 16:30 - 17:30 Uhr 
Start: 18:00 Uhr 

 

Trotz Mannschafts-Jahresbestleistung  1:0  verloren. 

Jahresbestleistung  1.298,24 SP!!!  
���
	
�� 

����
���
	
�� 

Minus  -36,98 SP  
��� 

Einen besonderen Dank gilt den Coaches – August Terdina und Michael Kanyka.  
#$%&'()*+
,-.
���
���
��� 

 


��� Birgit – GW 63,60 / R 50 / ST 62 / ZW 112 / 219,27 SP 

Beste Athletin des Wettkampfes!!! 

Mit 50kg im Reißen fast die Bestleistung eingestellt!!!  Im Stoßen hat es ein bisschen an Kraft gefehlt.  Beim 

nächsten Event wird sie sicher wieder ihre volle Stärke zeigen können. 

GROSSARTIG!  
89:
����
,-. 
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��� Apollo – GW 69,00 / R 82 / ST 100 / ZW 184 / 254,20 SP 

Mit 82kg im Reißen die Bestleistung eingestellt; 254,20 SP fast an die Höchstleistung herangekommen. Wie immer 

ein sehr guter Wettkampf. 

AUSGEZEICHNETE, GROßARTIGE Leistung!  
���
/01234567
��� 


��� Kevin – GW 100,30 / R 100 / ST 127 / ZW 227 / 260,01 SP 

Mit 100kg im Reißen, die Bestleistung eingestellt. Höchstleistung bei 135kg leider nicht geglückt, auch noch 

ausgerutscht und verletzt. Kam trotzdem mit 260,01 SP fast an seine besten Sinclairpunkte heran. 

BEEINDRUCKENDE Leistung! TOLL!  
89:
,-.
����
	
�� 

��� Marcus – GW 85,20 / R 97 / ST 122 / ZW 219 / 270,57 SP 

Erster und einziger Wettkampf 2024. Hatte privat viele Verpflichtungen und war beruflich stark eingesetzt. Ein 

Danke für die Teilnahme beim heutigen Wettkampf, er hat für eine Mannschafts-Jahresbestleistung gesorgt. 

ROUTINIERTE Leistung! DANKE!  
#$%&'()*+
89:
���
	
�� 


��� Mario – GW 69,70 / R 92 / ST 120 / ZW 212 / 294,19 SP 

Mit 92kg im Reißen die Bestleistung eingestellt; mit 294,19 SP ganz knapp seine Höchstleistung verpasst. 
125kg im Stoßen für eine neue persönliche Bestleistung – leider beim Ausstoß nicht ganz stabil genug. 

Aber das viele Training und das umfangreichere Programm zeigt Wirkung! 

Mario, wieder bester ATHLET des EVENTS – „ Best Man“. 

HERVORRAGENDE Leistung – FABELHAFT!  
,-.
���
	
�� 


��� Markus – GW 113,30 / R 82 / ST 100 / ZW 182 / 199,16 SP 

Markus ist als Ersatzmann außer Konkurrenz gestartet. Es war gleichzeitig ein Training und Testevent für die 

Wr.LEM in 4 Wochen. 

SOUVERÄNE, STABILE Leistung!  
#$%&'()*+
89:
����
,-. 
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Wr.LEM – Wiener Landeseinzelmeisterschaft, Samstag, 16.11.2024 
bei FAK Goliath, Antonsplatz 17, 1100 Wien 

 

Einen besonderen Dank gilt den Coaches – Anton Kittenberger, Herbert Albrecht und  

Michael Kanyka.  
#$%&'()*+
,-.
���
���
��� 

 
Wir haben zwei Wiener Landesmeister – Richard und Faouzi! 
und zwei Vize-Landesmeister – Patrick und Markus! 
 

Wiener Meister – 1.Platz  -55kg  Allg.Klasse, 1.Platz  Masters AK2 


;<=>
?@ABCD
��� Richard – GW 49,50 / R 32 / ST 42 / ZW 74 / 132,68 SP / 156,03 MMP 

Wiener Meister – 1.Platz  -61kg  Allg.Klasse 


;<=>
?@ABCD
��� Faouzi – GW 59,80 / R 107 / ST 130 / ZW 237 / 365,53 SP 

Vize-Landesmeister – 2.Platz  -89kg  Allg.Klasse 


;<=>
EFGHIJ
��� Patrick – GW 88,40 / R 75 / ST 95 / ZW 170 / 206,18 SP – Erster Start für Patrick, und gleich bei der 
ersten Teilnahme den 2ten Platz in einer Wiener Meisterschaft erzielt! Großartige Leistung und super 

Performance!!! 
���
,-.
	
�� 
Vize-Landesmeister – 2.Platz  +109kg  Allg.Klasse 


;<=>
EFGHIJ
��� Markus – GW 114,20 / R 85 / ST 102 / ZW 187 / 204,09 SP 

 

Bericht auf der WGV Homepage von Gerhard Fuchs: 

https://gewichtheben.wien/wiener-landeseinzelmeisterschaft-2/ 
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Die gesamte Ergebnisliste – alle Wettkampflisten auf der WGV Homepage: 

https://gewichtheben.wien/ergebnisse/ 

Die Fotos für die Wr.LEM wurden zur Verfügung gestellt vom WGV –  © Gerhard Fuchs. – DANKE! 
,-.
��� 

https://photos.google.com/share/AF1QipM_iOl_1FI-

2ycKRoOhll7ltdxhtrgpgoCtj6zX381P2tFiEoOwY1tajE057kvVdA?key=WGdwYmNyT3FrNzZhTmNJdFo2aHR0bkJ1Unl

6TzN3 
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FGHT – Fritz Hanler Gedenkturnier, Samstag, 23.11.2024 
Heimwettkampfstätte: wie immer in Mödling, Kraftsportzentrum Mödling, Untere Bachgasse 5, 2340 Mödling 

(Einfahrt Lebenshilfe) 

Abwaage: 15:45 - 16:30 Uhr 

Start: 17:00 Uhr 

 

Einen besonderen Dank gilt dem Coach Herbert Albrecht.  
#$%&'()*+
,-.
���
���
��� 


���
,-.
	
�� 
2.Platz, Allgemeine Klasse, Damen leicht -64kg 


;<=>
EFGHIJ
��� Nathalie – GW 54,00 / R 30 / ST 43 / ZW 73 / 106,13 SP 

Erster Start für Nathalie; im Reißen noch etwas unsicher, zeigt sie im Stoßen ihre Qualität und absolvierte alle ihre 

Versuche mit Bravour. Eine großartige Leistung! Gratulation!  
/01234567
,-.
���
	
�� 
3.Platz, Allgemeine Klasse, Männer leicht -81kg 


;<=>
KLMNOP
��� Mario – GW 70,40 / R 60 / ST 82 / ZW 142 / 195,79 

Erster Start für Mario, eine super Performance, tolle Technik, im Reißen fast alle Versuche, im Stoßen alle drei 

Versuche gelungen. Super! Hervorragende Leistung! Gratulation!!  
89:
,-.
����
	
�� 

4.Platz, Allgemeine Klasse, Männer leicht -81kg; 1.Platz, Masters leicht -81kg 


;<=>
QRSTUV
?@ABCD
��� Richard – GW 49,30 / R 36 / ST 42 / ZW 78 / 140,34 SP / 165,04 MMP 

Ausgezeichnete Verbesserung von der Wr.LEM vor einer Woche. Souveräne Leistung!  
���
/01234567
��� 

1.Platz, Allgemeine Klasse, Männer schwer +81kg 


;<=>
?@ABCD
��� Markus – GW 114,00 / R 88 / ST 105 / ZW 193 / 210,13 SP 

Gleich um 6kg Mehrleistung als bei der Wr.LEM. Routinierte Leistung, mit Kampfeinsatz. Lobenswert! 


#$%&'()*+
89:
����
,-. 
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Klubmeisterschaft  &  Meister der Meister  von  Post SV Wien Sekt.GW  &  KSV Mödling,  Samstag, 07.12.2024 
Heimwettkampfstätte: wie immer in Mödling, Kraftsportzentrum Mödling, Untere Bachgasse 5, 2340 Mödling 

(Einfahrt Lebenshilfe) 

Abwaage: 15:45 - 16:30 Uhr 
Start: 17:00 Uhr 

 

Liebe Sport- Freunde/Freundinnen! 
 

Leider müssen wir die Post SV Wien Klubmeisterschaft 2024, wegen zu 

wenig Starter*innen absagen. 

Nicht nur das einige verletzungs- und krankheitsbedingt abgesagt haben, ist 

der Weihnachtsstress beruflich sowie privat von unseren Athleten*innen so 
stark, dass uns nichts anderes übrigbleibt, als unsere Klubmeisterschaft 

abzusagen und nicht durchzuführen. 

Der Samstag Termin im Dezember, den wir am Anfang des Jahres 

bekanntgegeben haben, hat sich für unsere Sportler*innen leider ungünstig 

für einen Jahreseventabschluss gezeigt. 

Unser Partnerverein der KSV Mödling wird aber ihre Klubmeisterschaft 

veranstalten. Teilnehmer*innen von Post SV Wien sind gerne als 

Gaststarter*innen gesehen sowie erhalten auch einen Ehrenpreis. 

Wir hoffen euch beim nächsten Training wieder zu sehen sowie bei den nächsten Meisterschaften 2025. 
Wir wünschen euch „Frohe und besinnliche Weihnachten“ sowie einen „Guten Rutsch ins Neue Jahr“ –  
 

Trainer August, Herta und Natascha 

Post SV Wien Sekt. Gewichtheben 
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Klubmeisterschaft  &  Meister der Meister  von  KSV Mödling,  Samstag, 07.12.2024 
Heimwettkampfstätte: wie immer in Mödling, Kraftsportzentrum Mödling, Untere Bachgasse 5, 2340 Mödling 
(Einfahrt Lebenshilfe) 

Abwaage: 15:45 - 16:30 Uhr 

Start: 17:00 Uhr 

 

2.Platz, Gästeklasse – Gaststarter Markus Slawitz von Post SV Wien Sekt.GW 


;<=>
EFGHIJ
��� Markus – GW 114,10 / R 80 / ST 110 / ZW 190 / 207,42 SP 

Souveräne Leistung zum Ausklang der Saison 2024! Im Stoßen alle Versuche sehr gut gelungen. 

Gratulation zum 2.Platz. 
#$%&'()*+
89:
����
,-. 
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Zusätzliche Events vom Partnerverein – KSV Mödling 
 

NÖGV  Landeseinzelmeisterschaft, 02.-03.03.2024, in Brunn/Gebirge 
Es starteten: Erika Melka, Birgit Kurka, Magdalena Buchmann, Lukas Melka und Mario Kanyka am Sa. 02.03.24;   

Michael Kanyka am So. 03.03.24. 
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Bezirksturnier Süd/Ost, 30.03.2024, in Breitenfurt 
Es starteten: Birgit Kurka, Damla Palaoglu, Magdalena Buchmann, Alexandra Degelsegger, Lukas Melka, Mario 

Kanyka und Michael Kanyka  
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ÖM Masters, 27. – 28.04.2024, in Salzburg 
ASKÖ Sportzentrum, Parscherstraße 4, 5023 Salzburg 

 

2x Österreichischer Meister der Masters 
Michael - Start am Samstag, 27.04.2024 

 

 

 
 

 

Birgit – Start am Sonntag, 28.04.2024 

 

 

 

 

 

 

Österreichische Staatseinzelmeisterschaft – ÖSTEM der Allgemeinen Klasse und ÖM U15-U23 
30.05. – 03.06.2024 in Rum 

ÖSTEM, -73 kg, 3. Platz – Mario Kanyka, ZW 206kg 

U23, -73 kg, 1. Platz – Mario Kanyka, ZW 206kg 
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Internationales Juniors Battle 
14. – 15.06.2024 in Lochen 

Start am Samstag, 15.06.2024 

Boys U23, 3. Platz – Mario Kanyka, 294,55 SP 

Boys, Gesamt 6. Platz (von 59 Teilnehmern) 

3.Platz – Team NÖ 
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Internat. Günter Stapfer Turnier 
30.-31.08.2024 in Ranshofen, Braunau/Inn 

Start am Samstag, 31.08.2024 

Boys Jahrgang 2002, 2.Platz – Mario Kanyka, 288,02 SP 

Boys, Gesamt 7. Platz (von 62 Teilnehmern) 

12.Platz – Team NÖ (von 22 teilnehmenden Vereinen) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


